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OFERTA DE EMPLEO DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION BIOSANITARIA
ibs.GRANADA

El ibs.GRANADA, instituto de investigacion creado a partir de un acuerdo de colaboracién
firmado entre la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, la Universidad de
Granada, el Servicio Andaluz de Salud y la Fundacion Publica para la Investigacion

Biosanitaria de Andalucia Oriental - Alejandro Otero.

RESUELVE

Convocar un contrato de apoyo a la investigacion, a tiempo parcial, en régimen de
concurrencia competitiva, vinculado al proyecto de investigacién titulado "Actividad
Fisica y Fitness como predictores de salud en mujeres con Lupus Eritematoso
Sistémico: Estudio de Cohortes con seguimiento a 2 afios” expediente (PIER-0223-
2019), financiado por la Consejeria Salud y Familias de la Junta de Andalucia, a
desarrollar en el Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada y en la Facultad

de Ciencias de la Educacion de Almeria.

Requisitos de los solicitantes: Podran solicitar este contrato quienes ostenten la

titulacién de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Aspectos a valorar:

- Formacién de posgrado o Master en Investigacion en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
- Experiencia previa como colaborador en proyectos de investigacion sobre
actividad fisica, condicion fisica y ejercicio fisico.
- Conocimientos previos sobre actividad fisica, condicion fisica y ejercicio fisico en
pacientes con lupus eritematoso sistémico.
- Experiencia previa en el manejo de dispositivos de evaluacion y pruebas que van
a ser empleadas en el proyecto de investigacion:
o Bioimpedanciometro para la evaluacion de la composicién corporal total y
segmentaria.
o Tapices rodantes para entrenamiento aerobico.

o Acelerdmetros para monitorizar patrones de actividad fisica y suefio.
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o Dispositivo para la medicion de Velocidad de Onda de Pulso (rigidez
arterial).

o Test de Bruce, 6-minute walk test, dinamometria de prensiéon manual
Chair-stand test y Back scratch test, para estimar la condicidn
fisica/capacidad funcional.

o Pulsémetros.

En todo caso, los/as solicitantes deben poseer la nacionalidad espafiola o ser nacional de
un pais miembro de la Unidn Europea, o extranjero residente en Espafia en el momento

de solicitar el Contrato.

Caracter del contrato: La persona seleccionada quedara vinculada con un contrato
de duracion determinada a tiempo parcial (18,5 horas semanales) para el desarrollo de
un Proyecto de Investigacion (Ley de Ciencia y Tecnologia Ley14/2011) con la Fundacién

para la Investigacidén Biosanitaria de Andalucia Oriental —-Alejandro Otero, por 12 meses.
Objeto del contrato: Apoyo al proyecto referenciado.

Funciones a realizar:
1.- Trabajo de Campo, incluyendo las siguientes evaluaciones que se realizaran a las
pacientes con lupus eritematoso sistémico en el Hospital Univ. Virgen de las Nieves:
- Evaluacién de la rigidez arterial, medida mediante la velocidad de onda de pulso,
- Evaluacién objetiva de la actividad fisica mediante acelerometria,
- Evaluacién de la condicidn fisica/capacidad funcional, mediante diferentes tests.
- Evaluacion de variables subjetivas (depresion, calidad de vida, estrés...) mediante
cuestionarios ampliamente validados.
- Otras variables evaluadas:
o Variables sociodemograficas y antecedentes clinicos. Se registrara la edad, nivel de

estudios, estado ocupacional, antecedentes familiares

0 Medidas antropométricas y composicién corporal.

o Variables obtenidas de las extracciones de sangre y de orina.
2.- Evaluador encargado de velar por la seguridad de las participantes durante el
proceso de valoracion de la condicidn fisica.
3.- Gestion de toda la informacidon derivada de las evaluaciones , incluyendo :
introduccion de datos, generacién de bases de datos en excel y su transferencia a
software estadisticos SPSS y Stata.
4.- Analisis estadistico de los datos derivados del proyecto y redaccién

de articulos cientificos en revistas JCR internacionales.
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5.- Participacion en Congresos Nacionales e Internacionales, donde se

presentaran algunos de los principales resultados del proyecto de investigacion.

Cuantia del contrato : El/La seleccionado /a percibird una retribucion de 869,50 euros
brutos mensuales, incluida la parte proporcional de dos pagas extras. El contrato surtira

efecto desde su firma por ambas partes.

Solicitudes : Los/as candidatos /as deberan rellenar la solicitud online indicando la

referencia de la oferta "Contrato 42/2020". El plazo para presentar la solicitud es de 10
dias naturales a contar desde el dia siguiente a la publicacion de la oferta en la web de
FIBAO.

IMPORTANTE: Toda la informacion que contenga el curriculo habra de ser veraz, ya que
el/la candidato/a seleccionado/a finalmente, debera acreditar dicha informacién con los

originales de certificados, contratos de trabajo, vida laboral, etc.

La presente seleccion y contratacion esta sujeta a la preceptiva autorizacion por

parte de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia.

Criterios de valoracion:
1- Expediente académico: 10%
2- Valoracion de méritos (formacion, experiencia y otros méritos) : 70%

3- Entrevista personal: 20 %

Direccion postal: Avda. Madrid, 15, Hospital San Cecilio, Pabellén Consultas Externas,
2, 18012 GRANADA. TIf: 958-023264

Comision evaluadora:

= Director cientifico del Ibs. Granada o persona en quien delegue.
= Investigador/a responsable del proyecto o persona en quien delegue.

= Investigador/a colaborador/a del proyecto.

Granada, a 8 de julio de 2020
18030446X RAGUEL SORANG (& 18378109,

Nombre de reconocimiento (DN):
2.5.4.13=Ref:AEAT/AEAT0436/PUESTO
RAQU EL 1/18987/12042019092714,
serialNumber=IDCES-18030446X,
givenName=RAQUEL, sn=SORIANO
S O R I A N O ( R' MARTINEZ, cn=18030446X RAQUEL
% SORIANO (R: G18374199), 2.5.4.97=VATES-
G18374199, 0=FUND. ALEJANDRO OTERO
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